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UKE 40 

TIRSDAG 05.10 
GYMSAL Å SKOLE 

GR.1 KL. 18-19 
GR.2 KL. 19-20 

UKE 41 
TIRSDAG 12.10 

BASSENG 
KL. 18-20 

 

UKE 42 
TIRSDAG 19.10 

BASSENG 
KL.18-20 

UKE 43 
TIRSDAG 26.10 

GYMSAL Å SKOLE 
GR.1 KL. 18-19 
GR.2 KL. 19-20 

UKE 44 
TIRSDAG 02.11 

GYMSAL Å SKOLE 
GR.1 KL. 18-19 
GR.2 KL. 19-20 

UKE 45 
TIRSDAG 09.11 

BASSENG 
KL. 18-20 

UKE 46 
TIRSDAG 16.11 

GYMSAL Å SKOLE 
GR.1 KL. 18-19 
GR.2 KL. 19-20 

UKE 46 
LØRDAG 20.11 

MELDALSHALLEN 
KLATRING  M.M. 

KL. 11-14.00 

UKE 47 
TIRSDAG 23.11 

BASSENG 
KL. 18-20 

UKE 48 
TIRSDAG 30.11 
MØRKETUR! 

«Topptur» til Skarmostuggu 
Oppmøte Å-bua kl. 18 

UKE 49 
TIRSDAG 07.12 

BASSENG 
KL. 18-20 

 

 

 
GRUPPE 1: Barn født i 2006, 2005 og 2004 (4, 5 og 6-åringer) 
GRUPPE 2: Barn født i 2003, 2002 og 2001 (7, 8 og 9-åringer) 
 
I bassenget og i Meldalshallen kan søsken få bli med. Men det må tas hensyn. Alle barna 
må her ha en voksen som har ansvaret for dem. 
 
I bassenget er den første halvtimen forbeholdt gruppe 1! Eldre barn bes vente til 18.30. 
 
I Meldalshallen kan man komme og gå når man vil. Vi har hele hallen til fri utfoldelse. 
Kaffesalg! Klatrerlauget stiller med instruktører og utstyr til klatreveggen. 
 
På mørketur må alle ha på refleksvest. Hodelykt/lommelykt er lov. Voksne kan godt bli 
med. Kanskje venter en overraskelse oppi Skarmostuggu...... 
I tilfelle veldig dårlig vær trekker vi innendørs og tar vanlig gymsal-kveld. 
 
VEL MØTT TIL IL NOR`S IDRETTSSKOLE! 
Hilsen Ingrid Bjørkøy, Rune Ustad, Berit Hestmo og Kristin Østhus 


