HONNING FRA JERSTUGGU 1
MELDAL.

2 KG BOTTER KR 150,-
1 KG BOKSER KR 80,-
2 KG BOKSER KR 45,-

Vi har 2 typer honning, sommerhonning og lynghonning.
SOMMERHONNINGEN er lys, mild og god. Smaken av
Norsk sommerdag. Sommerhonningen sanker biene fra drets
forste blomst, men kanskje mest fra bringebaerblomsten.
Den er nydelig pa en hjemmebakt bredskive og kan anbefales
i en kopp te og til baking. Honning kan erstatte vanlig
sukker pa nesten alle omrader. Du kan marinere med
honning, du kan glasere med honning, du kan bruke honning
pd salater, nar du baker og i en rekke spennende drikker og
smoothies. Husk at honning er sunnere enn vanlig sukker.
Samtidig som du kan redusere sukkerforbruket med 25 %
nar du erstatter sukker med honning.

LYNGHONNINGEN er en aromarik honning som biene
samler inn fra resslyng. Lynghonning er ogsa anbefalt til
hudpleie.

Honning burde veere en selvfelge pa alle kjokken.
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